/FORMULA 1

\Za alergene, pogledajte sastojke otisnute masnim slovima.

Hranjive vrijednosti
0 KU S c H 0 co L ATE Jedan obrok: 26 g (2 mjerice) Obroka po Kutiji: 21
2P‘;) por;:isi(i]odI Podpggciji
gs ml 0 g
0 RAN G E djelomicno s 2 mjerice
obranog mlijeka PDM Vegan
(1,5 % mlijecne i300 ml
Na100g masti) vode
Energija 1483 kJ - 906 kJ 842 kJ
353 kceal 215 kceal 200 kcal
Masti 90¢g - 6,59 499
0d kojih: - - - -
zasi¢ene masne kiseline 209 - 31¢g 08¢g
jednostruko nezasic¢ene masne kiseline 21g - 169 05¢9
viSestruko nezasi¢ene masne kiseline 469 - 139 129
Ugljikohidrati 21g - 18¢ 11g
od kojih: Seceri 199 - 179 59
(12 g iz mlijeka)
Vlakna 159 - 49 59
Bjelancevine 359 - 18¢g 249
Sol 2,09 - 08¢ - 119 -
VITAMINI % PU* % PU* % PU*
Vitamin A 1050 pg RE | 131 % 309 pg RE 39% 491 ug RE 61 %
Vitamin D 7,9 ug 158 % 2,19 42 % 4,0 pg 79%
Vitamin E 19mga-TE| 158 % 5,1 mg a-TE 43% | 96mga-TE | 80%
Vitamin K 118 pg 157 % 31 g % 31 g %
SKU: 244K Vitamin C 119mg | 149% 35 mg 44% 61mg 77%
= = Tiamin 1,2mg 109 % 0,42 mg 38 % 0,74 mg 67 %
Sastojci' Riboflavin 0,35 mg 25% 0,55 mg 39% 0,64 mg 46 %
. Niacin 24 mgNE | 150 % 6,5 mg NE N % 12 mg NE 7%
|zolat proteina soje, fruktoza, inulin, vlakna zobi bez glutena, sojino Vitamin B6 17mg | 121% | 056mg | 40% [ 007mg | 69%
ulje, kakaov prah smanjene masti, mjesavina minerala (kalcijev citrat, Folna kiselina 20w | 125% | 758y | $8% | T4lug | 71%
N v B 3 . . Vitamin B12 1,0 ug 40 % 1,3 g 52 % 1,3 g 51 %
magnezijev oksid, Zeljezov fumarat, natrijev selenit, cinkov oksid, Botn 7300 | 1%6% 281 5% | 38pg | 76%
manganov karbonat, kromov (lll) klorid, kalijev jodid, bakrov citrat), Pantotenska kiselina 68mg | 113% 2.7 mg 5% | 40mg | 67%
kalijev fosfat, emulgator (sejin lecitin), sjemenke lana u prahu, MINERALI
prirodna aroma, zgu$njivaci (ksantan guma, guar guma), natrijev klorid, Kali 1420mg | 71% 768 mg 3% | 979mg | 49%
bojilo (obicni karamel), mjesavina vitamina (L-askorbinska kiselina ord O0mg | 78% | Amg | 3% | 49Tmo | @2%
.J v J . L K o L Kalcij 460 mg 58 % 423 mg 53 % 445 mg 56 %
(vit. C), DL-alfa-tokoferil acetat (Vit. E), nikotinamid (Niacin), retinil- Fostor B90mg | 127 % 266 Mg 67% | a07mg | 71%
acetat (Vit. A), D-biotin (Biotin), kalcijev D-pantotenat (Pantotenska Magnezj 431mg | 115% 143mg 38% | 112mg | 30%
kiselina), kolekalciferol (Vit. D), pteroilmonoglutaminska kiselina Zeliezo 22mg | 157% 5,8 mg 4% | 57mg | 41%
(Folna kiselina), filokinon (Vit. K), piridoksinhidroklorid (Vit. B), ak T R T
. R R . . " . . . . akar , 7 mg % ,47 mg % ,82 mg %
tiamin-hidroklorid (Vit. B1), cijanokobalamin (Vit. B12), riboflavin Wangan 33mg | 165% 0,86 mg yeTn Tamg | 90%
(Vit. B2), sladilo (steviol glikozidi iz stevije), plod papaje u prahu, Selen 79ug | 144 % 2119 38 % 461 83 %
list persina u prahu, plod borovnice u prahu, plod nara u prahu, tvar Krom 581g | 145% 1519 38 % 1519 38 %
protiv zgrudnjavanja (siliciiev dioksid). Sladilo je iz prirodnog izvora. Molioden 7709 | 154% | ST 62% | S6ug | 118%
Jod 230 pg 153 % 68,3 ug 46 % 117 g 78 %

*Preporuceni unosi

/

KLJUCNE PREDNOSTI | SVOJSTVA
e Bogat proteinima
o SadrZi sastojke prikladne za vegansku

i mlijeCnih proizvoda.™

e Shake Formula 1 okus Chocolate Orange
osigurava najmanje 30 % preporuc¢enog
dnevnog unosa 26 vitamina i minerala.

¢ QOsigurajte svojem tijelu potrebne hranjive
tvari i pri tome udovoljite svom ukusu ili
prehrambenim potrebama.

UPUTA ZA UPOTREBU

Konzumirajte Formula 1 shake svakodnevno kao hranijivi obrok. Prije svake upotrebe njezno
protresite kutiju jer je mogucde da se sadrzaj slegnuo. Da biste pripremili ukusan shake,
prehranu, ne sadrzi gluten te je bez mlijeka pomijeSajte dvije mjerice praha (26 g) s 250 ml hladnog, djelomi¢no obranog mlijeka
(1,5 % mlijeCne masti). Za shake prikladan za vegansku prehranu, koji prirodno ne sadrzi
laktozu, pomijeSajte dvije mjerice Formule 1 (26 g) s dvije mjerice PDM Vegan (28 g) i 300 ml
vode. Vazno je pridrZavati se raznovrsne i uravnotezene prehrane i zdravog nacina zivota.

Formula 1 okus Chocolate Orange limited edition je novi, blagdanski okus u ponudi proizvoda Formula 1.

Na$ Formula 1 shake je hranjivi zamjenski obrok koji moZete uzeti za doruc¢ak, rucak ili veceru. Bogat je proteinima, koji doprinose povecanju
i odrZavanju miSicne mase. Uz to sadrzi kljucne vitamine i minerale te masti.

Za kontrolu tezine: Zamjena dvaju glavnih dnevnih obroka zamjenskim obrocima
u sklopu prehrane s ograni¢enim energetskim unosom pridonosi gubitku tjelesne tezine.
Nadomjestite dva obroka dnevno ukusnim shakeom i pojedite jedan hranjivi obrok.

J

¢ Ne sadrzi umjetna bojila i arome.

\ **kada se pomijeSa s PDM Vegan i 300 ml vode.

Za zadrzavanje optimalne teZine: Zamjena jednog od glavnih dnevnih obroka zamjenskim
obrokom u sklopu prehrane s ograniCenim energetskim unosom pridonosi odrZavanju
tielesne tezine nakon gubitka tjelesne tezine. Nadomjestite jedan obrok dnevno ukusnim
shakeom i pojedite dva hranjiva obroka.

Svoj ciljani dnevni kalorijski unos mozete ispuniti i hranjivim meduobrocima.
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